«YTBEpAKIAION:
Hupextop MBOVY «Hymraiikuackas OOLL»
H.B. Monocrosa
« 20 »12 2024 ron

JlecITUTHEBHOE MEHIO IMTAHUS BOCIHTAHHUKOB Byrypycianckoro paiiona (3-7 j1eT) AJisi JOMIKOJIbHBIX YUPesKIeHHi
¢pynkuuonupyomux B pexxume 8-10 yacon. 2024-2025 yu.r

Denb\ HaumeHoBaHue 61104, Bec 6nt0ga benkun Hupbl Yrnesopgbl JHepreTnyecKana LeHHOCTb
Ne p- 3-7 nerv
pbl
1 3aBTpaK

OeHb
MaKapOHbl OTBapHbIE C MACI0M 180 11,7 19,15 28,6 197,1
M CbIPOM
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno camsovyHOe NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
Monoko KunayéHoe 180 5,48 4,88 9,07 78
WUtoro 3a 3aBTpaK 400 19,47 24,94 52,86 369,8
2-1 3aBTpaK
®pyKTbI (A610KO) 100 0,35 0 9,91 87,3
Ob6ep,




CanaTt 13 CBEXUX NOMNAOPOB U 50 0,43 2,46 1,38 29,48
orypuos

Cyrl KapTOd)eanbll‘/'l C prl‘IOVI 180 174 6,14 11.43 965
Kapkoe no-gomaliHemy 150 12,4 15 20,21 322,15
CoK ¢pyKTOBbLIN 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb paHoi 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUrtoro 3a 06ep, 620 19,64 24,83 78,87 632,17
MonaHuk

PaskeHKa (2,5 % UpHOCTH) 150 0,1 2,82 1,51 112,1
Bynouka BaHUNbHaA 100 3,95 4,06 36,08 164,3
Wtoro 3a nongHuK 250 4,05 6,88 37,59 276,4
UTOro 3A AEHb 1370 43,51 56,65 179,23 1365,67




OeHb\ HaumeHoBaHue 6a104 Bec 603 benku Hupbl Yrnesopapbl 3HepruTnyeckasn LeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
2 3aBTpaK

OEeHb
Kawa rpeyHeBasa moao4YHasn 180 5,7 5,23 25,72 215,7
Yali C IMMOHOM, Caxapom 180 0,12 0,02 11,7 41
Xneb niweHn4YHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPLMOHHBI 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 10,39 9,07 52,57 350
2-1 3aBTpaK
®pyKTbI (BaHaH) 100 1,35 0,45 7,2 92,7
Ob6ep,
BuHerpet oBoLLHOM 50 0,98 4,06 4,27 58,69
Cyn BepmMuLLIENEBbIN Ha MACHOM 180 3,43 8,12 16,72 170,32
6ynboHe
MNnos 13 Kypuubl 150 12,9 4,8 15,19 194,8
KomnoT 13 cyxodppyKTos 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a obep 620 21,98 18,21 82,2 638,58
MongHuK
MorypT (2,5 % MpHOCTH) 200 0,97 0,89 3,88 75,9
MpAHKK 50 2,95 2,35 3,75 196,5
WToro 3a nongHuk 250 3,92 3,24 7,63 272,4
UTOro 3A AEHb 1370 37,64 30,97 149,6 1353,68




OeHb\ HaumeHoBaHue 6a104 Bec 603 benku Xupbi Yrnesogapl JHepreTUuyecKan
Ne p- 3-7 ner LLeHHOCTb
pbl
3 3aBTpaK
OeHb
Kawa maHHasa mosiouHasn 180 7,35 9,95 29,38 171,2
XUgKas
Monoko kKnnayéHoe 180 5,48 4,88 9,07 99,3
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno camso4yHoOe NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 15,12 15,74 53,64 365,2
2-1 3aBTpakK
®pyKTbI (rpyLwn) 100 0,6 0,45 15,45 88,2
Ob6ep,
CanaT U3 MOpKOBU U 610K 50 0,01 0,066 0,1 1,9
Bopu co cmeTaHoM 180 6,38 12,68 5,34 127,8
KoTneta 70 13,14 9,9 12,56 189,4
Kawa nepnosad paccoinyaTan 130 7,44 4,86 21,51 133,59
Coyc TomaTHbI# 20 0,24 0,84 1,6 14,9
Kucenb BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 04 0,018 29,7 58,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep 730 31,78 29,594 95,68 634,53
MongHukK
Kakao c mosiokom 200 4,07 3,54 17,57 108,4
Badnm 50 1,7 1,65 38,65 163,7
WToro 3a nongHuk 250 5,77 5,19 56,22 272,1
UTOro 3A AEHb 1480 53,27 50,974 220,99 1360,03




DeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 6nt0ga benku Xupobl Yrnesoabl dHepreTUyecKkan LLeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
4 3aBTpak
OeHb
Kawa monoyHas "dpyx6a" 180 7,29 7,97 30,35 177,3
Kakao ¢ mosiokom 180 4,07 3,54 17,57 89,4
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPLMOHHbIM 10 2,32 2,95 0 36
Wtoro 3a 3aBTpaK 400 15,93 15,33 63,07 360
2-1 3aBTpaK
®pyKTbI (A6710KO) 100 0,35 0 9,91 87,3
Ob6ep,
CanaT BUTaMUHHbIN 50 1,14 1,84 4,4 36,2
PaccobHMK co cmeTaHoM 180 1,51 8,12 12,39 163,5
CBékna TywéHasn 130 2,13 7,5 10 105,86
Pbiba TyweHas 70 13,14 5,49 2,12 130,8
KOMMNOT U3 CyxodpyKTOB 200 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep 690 22,59 24,18 74,93 631
MongHukK
Kncenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 04 0,018 29,7 103,4
MeuyeHbe 50 2,3 74 26,15 168,29
WToro 3a nongHuk 250 2,7 7,418 55,85 271,69
UTOro 3A AEHb 1440 41,57 46,928 203,76 1349,99




DeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 6ni0ga benku Hupbl Yrnesopabl JHepreTnyecKkana LEeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
5 3aBTpaK

OEeHb
Kawwa repkynecosasd mosioyHas 180 6,66 10,99 26,8 201,2
XugKas
Yali C IMMOHOM, Caxapom 180 0,12 0,02 11,7 67,8
Xneb nweHn4YHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno camso4yHoOe NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 9,07 11,92 53,69 363,7
2-1 3aBTpaK
®pyKTbI (BaHaH) 100 1,35 0,45 7,2 92,3
Ob6ep,
Canat 13 6en. KanycTbl ¢ MOpK. 50 0,64 1,36 2,72 19,8
N abnokom
aprobenom, co cerao i 6,65 16,2 56,85 1012
BUTOUKM 70 12,74 17,57 22,5 123,4
MaKOpOHbI OTBapHbIe 130 5,9 9,12 31,29 193,1
Kucenb BUTAMUHU3UPOBAHHbIN 200 04 0,018 29,7 58,9
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 77,43
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep 690 30,5 45,498 167,93 624,57
MongHuK
Yai c mosioKom 180 2,96 2,6 15,9 98,88
3aneKaHKa 13 TBOpora co 150 7,13 12,8 6,97 174,3
CryLeHOM MOJIOKOM
WToro 3a nongHuk 330 10,09 15,4 22,87 273,18
UTOro 3A AEHb 1520 51,01 73,268 251,69 1353,75




DeHb\ HaumeHoBaHue 61104 Bec 6ni0ga benku Hupbl Yrnesopabl JHepruTnyecKasn LeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
6 3aBTpak
OEeHb
Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbIMM 180 5,74 5,2 36,13 163,25
n3gennamm
KodeiHblit HanMTOK C MONOKOM 180 3,16 2,67 15,95 101,11
Xneb niweHn4YHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPLMOHHbIM 10 2,32 2,95 12,32 36
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 13,47 11,69 79,55 357,66
2-1 3aBTpaK
PaxkeHKa (2,5 % UpHOCTH) 100 0,1 0,91 2,21 92,3
Ob6ep,
CanaT U3 MOpPKOBMU € A610KOM 50 0,01 0,066 3,5 87,3
Cyn KapTodenbHbIl C KNEuKamm 180 7,85 6,78 44,88 137,6
Kanycra TywéHaa ¢ macom 150 22,27 25,63 20,13 212,46
KypuLbl
KomnoT 13 cyxodppyKTos 180 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep, 620 34,8 33,706 114,53 632
MongHukK
OmneT HaTypabHbIN 150 9,12 13,19 3,15 186,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 11,7 37,89
WToro 3a nongHuk 360 11,1 13,57 24,57 274,93
UTOro 3A AEHb 1480 59,47 59,876 220,86 1356,89




DeHb\ HaumeHoBaHue 6a104 Bec 603 benku Hupbl Yrnesopabl 3HepreTnyecKasa LLeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
7 3aBTpaK

OEeHb
Kawa pucosasa mosoyHasn 180 6,56 4,94 28,56 235,23
Yali c caxapom 180 0,06 0,02 11,7 37,89
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno cnmso4yHoOe NOPUNOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 8,91 5,87 55,45 367,82
2-1 3aBTpakK
®pyKTbI (A6710KO) 100 0,35 0 9,91 87,3
Ob6ep,
Canat 13 CBEK/Ibl OTBAPHOM 50 0,66 5,8 3,27 61,2
Cyn KapTodenbHbIl ¢ 180 5,96 6,12 12,88 115,6
6060BbIMM, C rPEHKAMMU
Pbiba TyWwEHan c oBoLaMu 70 5,56 3,01 2,54 93,2
Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 130 5,9 4,18 13,57 176,3
Cok dpyKTOBbLIN 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep, 670 23,15 20,34 78,11 630,34
MongHukK
Yaint c "MoHOM 200 0,12 0,02 10,2 41
bynouka 50 5,62 4,06 36,08 231,3
WToro 3a nongHuk 250 5,74 4,08 46,28 272,3
UTOro 3A AEHb 1420 38,15 30,29 189,75 1357,76




OeHb\ HaumeHoBaHue 6a104 Bec 603 benku Xupbi Yrnesogapl JHepreTUyeckan LLeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
] 3aBTpaK

OEHb
Kawa mosnoyHas "dpyx6a" 180 4,37 7,97 30,35 225,7
Yali c caxapom, TMMOHOM 180 0,12 0,02 11,7 41
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPLMOHHBI 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 9,06 11,81 57,2 360
MonaHuk
®pyKTbI (A6710KO) 100 0,35 0 9,91 20
Ob6ep,
BuHerpet oBoLLHOM 50 0,62 4,06 2,68 81,1
Cyn pbl6HbIN 180 14,28 8,16 28,63 169,5
Ezgiﬁﬂyme””a” B coycec 150 12,76 5,75 13,61 197,8
Cok dpyKTOBbLIN 180 0,9 0 20,98 76
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUToro 3a obep 620 32,73 19,2 90,77 632,44
MongHuK
fﬁ}'iﬁ?ﬁf&iﬁ © 150 2,3 4,28 8,24 182,3
KodenHbI HaNnUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,35 91
WToro 3a nongHuk 330 5,14 6,68 22,59 273,3
UTOro 3A AEHb 1450 47,28 37,69 180,47 1355,74




DeHb\ HaumeHoBaHue 6104, Bec 6nt0aa benku Hwvpbl Yrnesopbl JHepreTUYecKkan LLeHHOCT
Ne p- 3-7 ner
pbl
9 3aBTpaK
OeHb
Kawa nwéHHaa monovHas 180 9,12 16,3 23,28 184,2
XUgKas
KodenHbi HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,84 2,4 14,35 81,1
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Macno camso4yHoOe NOPUMOHHOE 10 0,04 0,04 0,04 37,4
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 14,25 19,61 52,82 360
2-1 3aBTpakK
®pyKTbI (rpywwa) 100 0,6 0,45 15,45 88,2
Ob6ep,
CanaT 13 KanycTbl C MOPKOBbIO 50 0,008 3,7 0,078 0,82
n a610KOM
Cyn ¢ dprKagenskamm 180 9,6 9,12 22,65 103,02
MNnos 13 Kypuubl 150 12,9 21,45 31,85 313,4
Kucesb BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 04 0,018 29,7 101,63
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep, 640 27,078 35,518 109,148 626,91
MongHukK
MorypT (2,5 % MpHOCTH) 200 0,97 0,89 3,88 139,7
MeyeHbe 50 2,3 2,9 35,04 134,2
WToro 3a nongHuk 250 3,27 3,79 38,92 273,9
UTOro 3A AEHb 1390 45,198 59,368 216,338 1349,01




DeHb\ HaumeHoBaHue 6a104 Bec 603 benku Hupbl Yrnesopabl 3HepreTnyecKasa LLeHHOCTb
Ne p- 3-7 ner
pbl
10 3aBTpaK
OeHb
Kalla repkyaecoBaa Mosi04HasA 180 6,66 10,99 26,8 181,3
Kakao ¢ mosiokom 180 4,07 3,54 17,57 88,4
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Cblp NOPLMOHHbIM 10 2,32 2,95 0 36
WUrtoro 3a 3aBTpaK 400 15,3 18,35 59,52 363
2-1 3aBTpakK
®pyKTbI (BaHaHbI) 100 1,35 0,45 7,2 92,3
Ob6ep,
CanaT BUTaMUHHbIN 50 2,2 5,5 3,7 53,2
CBEKOJIbHWK CO CMETaHOM 180 0,16 6,03 11,22 67,1
TedbTenm macHble 70 11,78 13 14,9 153,2
Puc otBapHpoit 130 3,21 8,52 33,25 165,3
Kucenb BUTAMUHU3MPOAAHHbIN 200 0,5 0 21,15 86,6
Xneb nweHnYHbIN 30 2,25 0,87 15,15 57,3
Xneb prkaHoW 30 1,92 0,36 9,72 50,74
WUtoro 3a obep 690 22,02 34,28 109,09 633,44
MongHukK
Yain c MONOKOM 200 2,96 2,6 15,9 98,88
MpAHKK 50 3,2 4,1 34,15 173,2
WToro 3a nongHuk 250 6,16 6,7 50,05 272,08
UTOro 3A AEHb 1440 44,83 59,78 225,86 1360,82




