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                                                       Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ «Нуштайкинская ООШ» на 2024-2025 учебный год  разработан в соответствии 

с : 

-  Федеральным законом « Об образовании в РФ» от 01.09.2013г. №273-ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении      

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного  образованя»(   

Зарегистрированно в Минюсте РФ 14 ноября  2013 г. №30384); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении санитарных 

правил» СП 2.4.3648-20 №28 от 28.09.2020г. «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»(Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г.№61573); 

- Постановлением Правительства РФ от 5 августа 2013 г.№662 «Об осуществлении мониторинга 

системы образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- общеобразовательным программам дошкольного 

образования»(Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 №30038) 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 14 июня 2013г. №462 г. Москва «Об 

утверждении порядка проведения само обследования образовательной организацией» 

(Зарегистрирован в Минюсте РФ 27 июня 2013г. №28908); 

- Уставом Муниципального Бюджетного образовательного учреждения                                

«Нуштайкинская основная общеобразовательная школа»(МБОУ «Нуштайкинская ООШ») 

-Коллектив организации МБОУ «Нуштайкинская ООШ»  уделяет большое внимание созданию 

положительной здоровьесберегающей среды, направленной на охрану и укрепление здоровья 

детей. В образовательном процессе дошкольной организации реализуются здоровьесберегающие  

принципы,  направленные на формирование осознанного отношения к своему здоровью у детей 

дошкольного возраста. 

Учебный план МБОУ «Нуштайкинская ООШ» на 2024-2025 учебный годявляется нормотивным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и обьем учебного времени, 

отводимого на проведение образовательной деятельности. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31мая. Дедский сад работает режиме 

пятидневной рабочей недели. 

В 2024-2025г. в МБОУ «Нуштайкинская ООШ» функционирует 1 разновозрастная группа, 4 

подгруппы:  

                              Младшая группа; 

                              Средняя группа; 

                              Старшая группа; 

                              Подготовительная к школе группа; 



Коллектив образовательного учреждения работает по ОП ДО разработанный в соответствии с 

ФГОС ДО. 

Учебный план МБОУ «Нуштайкинская ООШ» соответствует Уставу МБОУ, образовательной и 

парциальным программам, обеспечивая выполнение ФГОС ДО к содержанию и методам  

воспитания и обучения, реализуемых в ДГ, гарантирует ребенку получение комплекса 

образовательных услуг. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная часть. Инвариантная часть 

обеспечивает выполнение  обязательной части образовательной программы дошкольного 

образования (составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение образовательной программы дошкольного образования). 

В соответствии с требованиями образовательной программы дошкольного образования в 

инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенное  на 

реализацию образовательных областей. 

В инвариантную часть плана включены пять направлений, осуществляющих организацию 

образовательной деятельности ДГ: 

                            -Социально-коммуникативное; 

                             - Познавательное; 

                             - Речевое; 

                             - Художественно-эстетическое; 

                             - Физическое. 

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», Речевое развитие» входят в расписание 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и отражены в 

календарном планирование.  

При освоение учебного плана учитывались следующие принципы: 

- принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

- принцип научной обоснованности и практической применимости; 

- принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

- принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 

умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

-принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастами 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей; 

- комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 



- решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведение режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования; 

- построение образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии 

с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

- для детей от3 до 4 лет – не более 15минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут,  

- для детей  от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый обьем образовательной нагрузки  в первой половине дня:  

- в младшей и средних группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей и подготовительных группах – 45 минут и  1,5часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 

Перерывы между периодами образовательной деятельности-не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

В середине образовательной деятельности статистического характера провдятся физкультурные 

минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 

Форма организации занятий с 3 до 7 лет (фронтальные, подгрупповые). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 

реализовывать в режиме дня различны виды детской деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБОУ предусматривает, как организованные педагогами 

совместно с детьми (ОД, развлечения), формы детской деятельности, так  и самостоятельную 

деятельность детей. 

Режим дня и расписание образовательной деятельности соответствуют виду МБОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к образовательной программе дошкольного 

образования составляют не более 40% от общей учебной нагрузки. 

Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДГ, обеспечивает вариативность образования,  и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников и составляет не более 40% от общей учебной нагрузки. 



В середине года (декабрь- январь) ,1 неделя, учебная ОД не проводится . Проводится ОД только 

эстетически-оздоровительного цикла ( музыкальные, спортивные, изобразительного искусства), а 

также спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другое. Увеличивается 

продолжительность прогулки. 

В летний период используются все организованные формы ОД по музыкальному и физическому 

развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами 

соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту(простейший туризм). 

Максимальное пребывание на открытом воздухе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



группы Образовательная 
деятельность 

Объём образовательной нагрузки(в минутах) 

В неделю В месяц В год 

количество Время 
(минут) 

количество Время 
(минут) 

количество Время 
(минут) 

                                                   Инвариантная часть(обязательная 60%) 

Младшая 
группа 
(от 3 до 4 
лет) 

«познавательное 
развитие» 

      

ФЭМП 1 15 4 60 36 540 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 15 4 60 36 540 

«Развитие речи»       

Развитие речи 1 15 4 60 36 540 

«художественно- 
эстетическое 
развитие» 

      

Продуктивная 
деятельность: 

      

Рисование 1 15 4 60 36 540 

Лепка (1раз в 
2недели) 

0.5 15 2 30 18 270 

Аппликация (1раз 
в 2 недели) 

0.5 15 2 30 18 270 

Музыкальное 
воспитание 

2 30 8 120 72 1080 

«Физическое 
развитие» 

2 30 8 120 72 1080 

Итого занятий 9 150 36 540 324 4860 

                                     Вариативная часть (формируемая ДГ 40%) 

 «мир вокруг нас» 1 15 4 60 36 540 

ИТОГО: 1 15 4 60 36 540 

 

 

 

 

 

 

 

 



группы Образовательная 
деятельность 

Объём образовательной нагрузки(в минутах) 

В неделю В месяц В год 

количество Время 
(минут) 

количество Время 
(минут) 

количество Время 
(минут) 

                                        Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Средняя 
группа 
(от 4 до 
5 лет) 

«Познавательное 
развитие» 

      

ФЭМП 1 20 4 80 36 720 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 20 4 80 36 720 

«Развитие речи»       

Развитие речи 1 20 4 80 36 720 

«Художественно- 
эстетическое 
развитие» 

      

Продуктивная 
часть: 

      

Рисование 1 20 4 80 36 720 

Лепка (1раз в 2 
недели) 

0.5 20 2 40 18 360 

Аппликация ( 1 
раз в 2 недели) 

0.5 20 2 40 18 360 

Музыкальное 
воспитание 

2 40 8 160 72 1440 

«Физическое 
развитие» 

2 40 8 160 72 1440 

Итого занятий 9 200 36 720 324 6480 

                                         Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

 «Мир вокруг 
нас» 

1 20 4 80 36 720 

ИТОГО: 1 20 4 80 36 720 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

группы Образовательная 
деятельность 

      Обьем образовательной нагрузки (в минутах) 

В неделю В месяц В год 

количество Время 
(минут) 

количество Время 
(минут) 

количество Время 
(минут) 

                                                         Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Старшая 
группа 
(от 5 до 
6 лет) 

«познавательное 
развитие» 

      

ФЭМП 1 2 4 100 36 900 

Ознакомление 
окружающим 
миром 

1 25 4 100 36 900 

ОБЖ 1 25 4 100 36 900 

«Развитие речи»       

Развитие речи 1 25 4 100 36 900 

Обучение грамоте 1 25 4 100 36 900 

«Художественная- 
эстетическое 
развитие» 

      

Продуктивная 
деятельность: 

      

Рисование 2 50 8 200 72 1800 

Лепка (1 раз в 2 
недели) 

0,5 25 2 50 18 450 

Аппликация ( 1 раз 
в 2 недели) 

0,5 25 2 50 18 450 

Музыкальное 
воспитание 

2 50 8 200 72 1800 

«Физическое 
развитие» 

2 50 8 200 72 1800 

Итого занятий 12 325 48 1200 432 10800 

                                      Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%) 

 «Мир вокруг 
нас» 

1 4 4 100 36 900 

ИТОГО 1 4 4 100 36 900 

 

 

 

 

 

 

 



группы Образовательная 
деятельность 

Обьем образовательной нагрузки (в минутах) 

В неделю В месяц В год 

количеств
о 

Время 
(минут
) 

количеств
о 

Время 
(минут
) 

количеств
о 

Время 
(минут
) 

                                              Инвариантная часть (обязательная 60%) 

Подготовительн
ая к школе 
группа (от 6 до 
7 лет) 

«познавательн
ое развитие» 

      

ФЭМП 2 60 8 240 72 2160 

Ознакомление 
с окружающим 
миром 

1 30 4 120 36 1080 

ОБЖ 1 30 4 120 36 108 

«Развитие 
речи» 

      

Развитие речи 1 30 4 120 36 1080 

Обучение 
грамоте 

1 30 4 120 36 1080 

«Художественн
о- эстетическое 
развитие» 

      

Продуктивная 
деятельность:  

      

Рисование 2 60 8 240 72 2160 

Лепка (1 раз в 2 
недели) 

0,5 30 2 60 18 540 

Аппликация (1 
раз в 2 недели) 

0,5 30 2 60 18 540 

Музыкальное 
воспитание 

2 60 8 240 72 2160 

«Физическое 
развитие» 

2 60 8 240 72 2160 

Итого занятий 13 420 52 1560 468 14040 

                                   Вариативная часть(формируемая ДОУ 40%) 

 Мир вокруг нас 1 30 4 120 36 1080 

ИТОГО: 1 30 4 120 36 1080 

 

   

     

        

 

        

        

  

 



                            Организация двигательной активности детей    

Формы работы Виды 
деятельности 

Количество и длительность занятий( в мин.) в 
зависимости от возраста детей 

 
3-4 года 

 
4-5 лет 

 
5-6 лет 

 
6-7 лет 

Физкультурная 
деятельность 

а) в помещении 2 раза в 
неделю  
15-20 

2раза в 
неделю 
 20-25 

2 раза в 
неделю 
25-30 

2 раза в 
неделю 
30-35 

б) на улице   1 раз в 
неделю 
25-30 

1 раз в 
неделю 
30-35 

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме 
дня 

а)  утренняя 
гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 
 5-6 

Ежедневно 
6-8 

Ежедневно 
8-10 

Ежедневн
о 10-12 

б) подвижные и 
спортивные игры и 
упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 
раза (утром и 
вечером) 
15-20 

Ежедневно 
2 раза 
(утром и 
вечером) 
20-25 

Ежедневно 
2 раза 
(утром и 
вечером) 
25-30 

Ежедневн
о 2 раза 
(утром и 
вечером) 
30-40 

в) физкульт-
минутки (в 
середине 
статистического 
занятия) 

1-2 
ежедневно в 
зависимости 
от вида и 
содержания 
занятий 

1-2 
ежедневно 
в 
зависимост
и от вида и 
содержания 
занятий 

1-3 
ежедневно 
в 
зависимост
и от вида и 
содержани
я занятий 

1-3 
ежедневн
о в 
зависимо
сти от 
вида и 
содержан
ия 
занятий 

Активный отдых а) физкультурный 
досуг 

1 раз в месяц 
20 

1 раз в 
месяц 20 

1 раз в 
месяц 30-
45 

1 раз в 
месяц 40 

б) физкультурный 
праздник 

- 2 раза в год 
до 45 мин. 

2 раза в 
год до 60 
мин. 

2 раза в 
год до 60 
мин. 

в) день здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

Самостоятельная 
двигательная 
деятельность 

а) самостоятельная 
использование 
физкультурного и 
спортивно-
игрового 
оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн
о 

б)самостоятельны
е подвижные и 
спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневн
о 

 

        

 

 



 

        

        

        

        

        

        

        

        

       

 

        

       


