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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования является 

частью образовательной программы Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Нуштайкинская основная общеобразовательная школа", разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – 273-ФЗ);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации;  

 Федеральной образовательной программой начального общего образования 

(Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229);  

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства Просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Нуштайкинская ООШ»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

 Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369;  

 Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности 

в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»);  

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (образовательная недельная нагрузка, 

требования к организации обучения в 1 классе);  

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 
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продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

 Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по 

надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.). 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей МБОУ «Нуштайкинская ООШ». 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организуется по 

основным направлениям развития личности. 

Содержание занятий сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций.  

Внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ряд задач:  

- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;  

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

- улучшить условия для развития ребенка;  

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся;  

- обеспечить потребности и профессиональные намерения школьников.  

Внеурочная деятельность в рамках реализации данной модели осуществляется 

через: 

-дополнительные образовательные программы общеобразовательного учреждения 

(внутришкольная система дополнительного образования);  

-образовательные программы учреждений дополнительного образования детей, а также 

учреждений культуры и спорта;  

-классное руководство (экскурсии, диспуты, круглые столы, соревнования, общественно 

полезные практики и т.д.);  

-деятельность иных педагогических работников (педагога-психолога) в соответствии с 

должностными обязанностями квалификационных характеристик должностей работников 

образования. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами:  

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения;  

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива;  
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-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления;  

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

Учитывая возможности школы и социально-педагогического партнерства, 

внеурочная деятельность организуется за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, дополнительного образования и возможностей других 

организаций культуры и спорта нашего микрорайона. 

Проектная деятельность реализуется в рамках работы всех творческих объединений 

и направлений внеурочной деятельности и используется как ведущий метод организации 

образовательного процесса. 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности – процедура 

установления соответствия качества подготовки обучающихся требованиям федеральных 

государственных образовательных стандартов по завершении учебного года, проводится с 

целью определения качества освоения обучающимися образовательных программ 

внеурочной деятельности в разнообразных формах:  соревнования, защита проектов, 

тестирование, сдача нормативов ГТО, турниры и др. 

 

Формы промежуточной аттестации  

Учебный курс Класс Форма аттестации 

Разговор о важном 1-4 Творческая работа 

Мое Оренбуржье 1-4 Защита проектов 

Разговор о правильном 

питании 

1-4 Выставка 

Спортивный «Здоровей-ка» 1-4 сдача нормативов, ГТО 

Шахматы 1-4 Турнир 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

"Нуштайкинская основная общеобразовательная школа " 

Учебные курсы  
 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 

Разговор о правильном 

питании 

1 1 1 1 

Спортивный «Здоровей-ка» 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 
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