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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Программа «Шахматы» является модифицированной дополнительной 

образовательной программой физкультурно-спортивной направленности. 

Программа составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 

– Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 

(вступила в силу для СССР 15.09.1990г.); 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ (ред. от 03.02.2014 г.  № 11-ФЗ) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Закон Оренбургской области от 6 сентября 2013 г. № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в 

Оренбургской области» (c  изменениями на 29/10/2015); 

– Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. № 761 «О Национальной стратегии действий в 

интересах детей на 2012 – 2017 годы»; 

– Распоряжение Правительства РФ от 15.05.2013г. № 792-р «Об утверждении 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013 – 

2020 годы»; 

- Государственная программа «Развитие системы образования Оренбургской области» на 

2014-2020гг. (Постановление правительства Оренбургской области от 28.06.2013г. № 553-

п.п.); 

– Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

4 июля 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей"»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);  

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015г. № 09-3242 «Методические рекомендации 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

- Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 годы» (Постановление Правительства РФ от 30.12.2015г. № 

1493). 

 

Актуальность. Шахматы - это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное эффективное средство их умственного развития, 

формирования внутреннего плана действий — способности действовать в уме. 

Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор 

приобрели особую социальную значимость — это один из самых лучших и увлекательных 

видов досуга, когда-либо придуманных человечеством. 

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в 

развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей 

некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного 



самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую 

ущербность. 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале 

обучения, воспринимает их именно как игру. При этом предусматривается широкое 

использование занимательного материала, включение в занятия игровых ситуаций, чтение 

дидактических сказок и т. д. Шахматы становятся все более серьезным занятием 

огромного количества людей и помогают становлению человека в любой среде 

деятельности, способствуя гармоничному развитию личности.  

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она направлена 

на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в 

активных формах познавательной деятельности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует зарождению 

логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, целеустремленность, 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: волю, 

выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение 

быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в 

учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих 

качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и 

извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, привыкает 

самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах. 

В начальной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 

личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих 

способностей. 

Программа «Шахматы»  позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый 

интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 

учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. 

Цель программы – развитие личности ребёнка, способной к логическому и аналитическому 

мышлению, а так же обладающей такими качествами как целеустремлённость и настойчивость в 

достижении цели, через овладение общеразвивающими и спортивными навыками шахматной 

игры. 

 

Достигаются указанные цели через решение следующих задач: 

обучающие:  
o - познакомить с элементарными понятиями шахматной игры; 

o - помочь овладеть приёмами тактики и стратегии шахматной игры; 

o - научить воспитанников играть шахматную партию с записью; 

o - обучить решать комбинации на разные темы; 

o - обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование умения 

решать комбинации на различные темы; 

o - научить детей видеть в позиции разные варианты. 

развивающие: 
o - развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, внимательность, 

усидчивость; 



o - развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных мастеров; 

o - развивать способность анализировать и делать выводы; 

o - способствовать развитию творческой активности; 

o - развивать волевые качества личности. 

воспитывающие: 
o - воспитывать уважения к партнёру, самодисциплину, умение владеть собой и добиваться 

цели; 

o - сформировать правильное поведение во время игры; 

o - воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи; 

o - воспитывать целеустремлённость, трудолюбие. 

Теоретическая работа с детьми проводится в форме лекций, диспутов, бесед, 

анализируются сыгранные ребятами партии, а также разбираются партии известных 

шахматистов. 

 

Практические занятия также разнообразны по своей форме – это и сеансы 

одновременной игры с руководителем, и конкурсы по решению задач, этюдов, и игровые 

занятия, турниры, игры различного типа на шахматную тематику. 

Индивидуальные занятия проводятся для детей, у которых возникают трудности с 

усвоением программы, а так же для тех воспитанников, которые способны на изучение 

материала быстрее и глубже остальных. 

Отличительные особенности программы.  
- В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт возможность детям с разным 

уровнем развития освоить те этапы сложности, которые соответствуют их способностям.  

- В методике индивидуального подхода к каждому учащемуся при помощи подбора заданий 

разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на личностно-ориентированном 

подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации успеха” для каждого учащегося, 

таким образом данная методика повышает эффективность и результативность образовательного 

процесса. Подбор заданий осуществляется на основе метода наблюдения педагогом за 

практической деятельностью учащегося на занятии. 

- В использовании во время процесса обучения электронных образовательных ресурсов, а именно 

компьютерных образовательных шахматных программ (“Шахматная школа для начинающих”; 

“Шахматная школа для шахматистов IV-II разрядов”; “Шахматная стратегия”; “Шахматные 

дебюты” и т.д.). Данные программы учащиеся осваивают с начального уровня, постепенно 

увеличивая сложность, что даёт возможность учащимся проследить свой рост и увидеть насколько 

уровней выше они поднялись в игре с компьютером.  

- В авторской системе диагностирования результатов обучения и воспитания, дающей 

возможность определить уровень эффективности и результативности освоения учебного 

материала, а также уровень достижений учащихся. Данная система способствует осуществлению 

индивидуального подхода к каждому ребёнку, а также выявлению и дальнейшему развитию 

талантливых детей. 

- В использовании нетрадиционных форм работы с родителями, то есть включение их в активную 

совместную деятельность, а именно в участие в “Шахматных турнирах семейных команд”, 

которые, как правило, посвящаются различным праздничным датам (“Новый год”, “День 

защитника отечества” и др.) 



Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности — создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса; 

 принцип минимакса — обеспечивается возможность продвижения каждого 

ребенка своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире — при введении нового знания 

раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности — у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества — процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. 

Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого интереса к занятиям 

шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, 

учит принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

Методическое обеспечение программы 

Основные методы обучения: 

Формирование шахматного мышления у ребенка проходит через ряд этапов от 

репродуктивного повторения алгоритмов и схем в типовых положениях, до творческого 

применения знаний на практике, подразумевающих, зачастую, отказ от общепринятых 

стереотипов. 

На начальном этапе преобладают игровой, наглядный и репродуктивный методы. Они 

применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении  шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры. 

4. При реализации материального перевеса. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах шахматной 

партии, где основным методом становится продуктивный. Для того чтобы реализовать на 

доске свой замысел, учащийся овладевает тактическим арсеналом шахмат, вследствие 

чего формируется следующий алгоритм мышления: анализ позиции — мотив — идея — 

расчёт — ход. Продуктивный метод играет большую роль и в дальнейшем при изучении 

дебютов и основ позиционной игры, особенно при изучении типовых позиций миттель-

шпиля и эндшпиля. 

При изучении дебютной теории основным методом является частично-поисковый. 

Наиболее эффективно изучение дебютной теории осуществляется в том случае, когда 

большую часть работы ребенок проделывает самостоятельно. 

На более поздних этапах в обучении применяется творческий метод, для 

совершенствования тактического мастерства учащихся (самостоятельное составление 



позиций, предусматривающих определенные тактические удары, мат в определенное 

количество ходов и т.д.). 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, творческое 

их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач. 

Основные формы и средства обучения: 

1. Практическая игра. 

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения. 

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

игрушки. 

5. Участие в турнирах и соревнованиях.  

Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок делает первые шаги 

в мире шахмат. Обучающиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, 

шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные дидактические задания, 

разыгрывать положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на 

отдельных фрагментах доски. Большое место отводится изучению «доматового» периода 

игры. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, 

сказки, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом занятий является 

деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, делают 

свои первые шаги на шахматной доске. 

Содержание включает непосредственно обучение шахматной игре, освоение правил игры 

в шахматы, а так же знакомство с шахматной нотацией, творчеством выдающихся 

шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи. На занятиях используются 

обучающие плакаты, диаграммы, задачи для самостоятельного решения, загадки, 

головоломки по темам, лабиринты на шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное 

лото, викторины и др., решение которых дают не только информацию о какой-либо 

фигуре, но и представление об ее игровых возможностях и ограничениях. 

Кроме этого учащимся предлагаются темы для самостоятельного изучения: «Ферзь против 

пешки», «Ферзь против короля» и др., занимательные рассказы из истории шахмат, тесты 

для проверки полученных знаний. 

Основными разделами курса являются темы: Дебют, Эндшпиль, Тактика, Стратегия, 

История и Решение задач. 

В процессе обучения по программе закладываются и создаются основы для получения 

первоначальных навыков чтения, изучения иностранных языков, пространственного 

мышления. Изучаются правила шахмат, матование одинокого короля и пешечный 

эндшпиль. Происходит первичное ознакомление школьников с такими основами шахмат, 

как тактика, дебют, чемпионы мира.  

При обучении детей шахматам их знания должны пополняться и элементарными 

сведениями исторического характера. В начальной школе не ставится задача подробного 

изучения творчества шахматистов, а предполагает лишь первое знакомство с лучшими 

представителями этой древней игры. Самостоятельные экскурсии в мир шахматной 

истории формируют и развивают у младших школьников навык чтения. 

 

 

 



Воспитательная работа 

Сохранение и укрепление здоровья учащихся является важной задачей образовательной 

программы «Шахматы».  Для решения этой задачи создана система оздоровительных 

мероприятий, которая осуществляется на протяжении всей реализации программы: 

Учебная нагрузка регулируется в соответствии с возрастом учащихся, кроме этого в 

занятия включаются физкультминутки, подвижные игры и эстафеты. 

Создание благоприятного психологического климата, творческой атмосферы на занятиях, 

дружеского отношения между детьми, взаимопонимания, наличие системы стимулов и 

поощрений, движение от простого к сложному повышает психо-эмоциональный настрой 

каждого ребенка, помогает ему быть уверенным в своих силах, уметь оценивать свои 

успехи. 

Условия реализации программы 
Срок реализации: 2023 – 2026гг. 

Данная программа рассчитана на три года обучения, состоящего из двух этапов. 

Первый этап обучения – общеразвивающий. 

Рассчитан на 1 год, предназначен для детей 7-11 лет, носит общеразвивающий характер, 

позволяющий освоить программу каждому обучающемуся. 

Группы формируются на условиях свободного набора.  

1 год обучения не менее 10 человек. 

Режим организации учебных занятий: 

1-й год обучения: 72 часа, 2 часа в неделю: 

- 1 раз по 2 часа.  

Второй этап обучения – спортивный. 

Условия реализации: 

Рассчитан на 2 года, предназначен для детей 8-12 лет, носит спортивный характер.  

2 год обучения не менее 10 человек. 

2-й год обучения: 72 часа, 2 часа в неделю: 

3 год обучения не менее 10 человек. 

Режим организации учебных занятий: 

3-й год обучения: 72 часа,2 часа в неделю: 

-1 раз по 2 часа. 

Формы организации детей:  
- индивидуально-групповая; 

- индивидуальная; 
- групповая. 

Оборудование для занятий 

o кабинет для занятий;  

o шахматные доски с набором шахматных фигур (по одному комплекту на 2-х 

детей);  

o шаблоны горизонтальных, вертикальных и диагональных линий 

o шаблоны латинских букв (из картона или плотной бумаги) для изучения 

шахматной нотации  

o цветные карандаши,  

o фломастеры,  

o бумага для рисования. 

Ожидаемые результаты 
В результате освоения данной программой учащиеся должны овладеть следующими знаниями и 
умениями: 
На 1 этапе обучения  

1 год обучения: 

Должны знать: 

- все ходы фигур; 



- шахматную нотацию; 

- сравнительную ценность фигур; 

- что такое шах, мат, пат; 

- общие принципы игры в начале партии; 

- правила поведения во время игры; 

- тактические удары (связка, двойной удар, открытое нападение, открытый шах, двойной шах); 

- общие принципы игры – в эндшпиле, в миттельшпиле; 

- правила поведения в помещении и на улице; 

- правила техники безопасности; 

- правила поведения во время игры.  

Должны уметь: 

- ставить мат тяжёлыми фигурами; 

- играть шахматную партию с записью; 

- правильно вести себя в помещении и на улице; 

- правильно вести себя во время игры. 

На 2 этапе обучения 

2 год обучения: 

Должны знать:  

- как проводить атаку на короля; 

- простейшие технические приёмы в эндшпиле (ладейном, пешечном), борьбу ферзя против 

пешки; 

- что такое открытая линия; 

- 7-я, 2-я горизонталь. 

Должны уметь: 

- решать комбинации на различные темы (коневые, пешечные, тяжелофигурные, комбинации с 

сочетанием идей и др.); 

- играть шахматную партию с записью и часами; 

- уважительно относиться к сопернику по игре. 

3 год обучения. 

Должны знать:  

- темы шахматной стратегии (пешечный центр, подрыв пешечного центра, фигуры против 

пешечного центра); 

- технические приёмы в эндшпиле (пешечном, ладейном). - тренировать технику расчёта; 

Должны уметь: 

- решать комбинации на разные темы; 

- самостоятельно работать с шахматной литературой; 

- играть с записью и часами; 

- играть турнирные партии; 

- уметь владеть собой; 

- достойно принять поражение или победу. 

Формы проведения занятий: 

1. Практикум. 

2. Контрольная работа. 

3. Сеанс одновременной игры. 

4. Турнир. 

5. Блиц-турнир. 

6. Конкурс. 

7. Лекция. 

8.  Беседа. 

9. Семинар. 



10. Анализ партий. 

11. Консультационная партия. 

Формы подведения итогов: участие обучающихся в соревнованиях. 

В ходе освоения программы ребенок получает качественные оценки: «молодец», 

«замечательно», «не совсем точно», «подумай, у тебя все получится», «хорошо» и т.д. 
 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Первый год обучения  

 

  Темы и виды  Количество часов  Форма 

контроля

/аттестац

ии 

 деятельности  Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия  

Индивидуальные 

занятия 

Итого  

1.  
Организационное 

занятие  
1 

  
1 Блиц- 

опрос 

2.  
Шахматы – спорт, 

наука, искусство  2 
  

2 Беседа 

3.  Правила игры  2   2 Блиц - 

опрос 

4.  Первоначальные 

понятия  
3 2 1 6 Тест 

5.  Тактика игры  3 5 4 12 Решени

е этюда 

6.  Стратегия игры  2 4 2 8 Разбор 

позици

и 

7.  Эндшпиль  3 6 3 12 Решени

е задач 

8.  Дебют  5   5 Игра на 

время 

9.  

Конкурсы 

решения задач, 

этюдов  

 5  5 Решение 

задач 

10.  

Сеансы 

одновременной 

игры  

 12  12 Игра на 

время 

11.  Соревнования   6  6 Соревн

ование 



12

.  

Итоговое занятие  1   1 Соревн

ование 

Всего:  22 40 10 72  

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

1.  
Организационное занятие. Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Правила 

техники безопасности.  

2.  
Шахматы – спорт, наука, искусство. Краткая история шахмат. Различные системы 

проведения шахматных соревнований.  

3.  Правила игры. Правила турнирного поведения. Правило «тронул-ходи».   

4.  

Первоначальные понятия. Запись партий. Мат, ничья. Относительная ценность 

фигур. Практические занятия: упражнения на запоминание правил шахматной 

нотации, игры с ограниченным набором фигур, простейшие этюды.  

5.  

Тактика игры. Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций, решение 

тематических этюдов.  

6.  

Стратегия игры. Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур, выбор 

плана, централизация. Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером 

специально подобранных позиций.  

7.  

Эндшпиль. Простейшие окончания. Определение эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. 

Правило квадрата. Мат различными фигурами. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение задач.  

8.  

Дебют. Определение дебюта. Задачи дебюта и принципы его разыгрывания. 

Практические занятия: разбор специально подобранных позиций и учебных партий, 

анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.  

9.  

Конкурсы решения задач, этюдов. Понятие о позиции. Правила проведения 

конкурсов решений. Решение конкурсных позиций и определение победителя 

конкурса.  



10.  
Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка сеансов 

одновременной игры с последующим разбором партий с кружковцами.  

11.  Соревнования  

12.  Итоговое занятие. Подведение итогов года. Планы на следующий год.  

  

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

В конце первого года обучения учащийся:  

- имеет представление об истории и происхождении 

шахмат, 

- знает правила игры и турнирного поведения,   

- знает основы тактики и стратегии, активно применяет в 

своей игре тактические приемы,  

- владеет фундаментальными знаниями по разыгрыванию 

дебюта и эндшпиля,  

- умеет применять полученные теоретические знания на 

практике, умеет записывать партии, 

- с удовольствием играет в шахматы, 

- видит и осознает свои ошибки,  

- знает нормы этикета при игре в шахматы.  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Второй год обучения  

  

  Темы и виды  Количество часов  Форма 

контроля/

аттестаци

и 

 деятельности  Теоретические 

занятия  

Практические 

занятия  

Индивидуальные 

занятия  

Итого  

1.  Вводное занятие  1      1  
Блиц - 

опрос 

2.  
Шахматы – спорт, 

наука , искусство  1      1  Тест 

3.  Тактика игры.  3  4  1  8  Решение 

задач 

4.  Стратегия игры.  3  4  1  8  Разбор и 

разыгрыв

ание 

стратегии 



5.  Эндшпиль.  3  4  1  8  Решение 

задач 

6.  Дебют.  3  4  1  8  Нахожде

ние 

ошибок в 

партии 

7.  Миттельшпиль.  3  4  1  8  Разбор 

позиций 

8.  
Конкурсы решений 

задач и этюдов.    6    6  
Решение 

задач 

9.  

Сеансы 

одновременной 

игры.  

  8    8  
Игра на 

время 

10.  Соревнования.    14    14  Соревнов

ание 

11

.  

Итоговое занятие  2      2  Соревнов

ание на  

время 

Всего:  19  48  5  72   

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

  

1.  
Вводное занятие. Постановка задач на год. Правила техники безопасности.  

2.  

Шахматы – спорт, наука, искусство. Из истории шахмат.  

Классификационная система. Русские и советские шахматисты.  

Различные системы проведения шахматных соревнований.  

3.  

Тактика игры. Атака короля противника. Понятие темпа. Контрудары. Тактические 

возможности позиций. Практические занятия: разбор специально подобранных 

позиций, решение тематических этюдов.   

4.  

Стратегия игры. Принципы разыгрывания середины партии.  

Централизация. Центр и фланги. Открытые и полуоткрытые линии. Практические 

занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных позиций.  

5.  

Эндшпиль. Пешечный эндшпиль. Цугцванг. Легкофигурный эндшпиль. Ладейные 

окончания. Атака в эндшпиле. Практические занятия: разбор и разыгрывание с 

партнером специально подобранных позиций, решение задач.  



6.  

Дебют. План в дебюте. Дебютные принципы. Гамбиты. Основные идеи некоторых 

начал. Практические занятия: разбор специально подобранных позиций и учебных 

партий, анализ наиболее часто повторяющихся ошибок.  

7.  

Миттельшпиль. Основные идеи миттельшпиля. Форсированный переход в эндшпиль. 

Практические занятия: разбор и разыгрывание с партнером специально подобранных 

позиций.  

8.  
Конкурсы решения задач, этюдов. Решение конкурсных позиций и определение 

победителя конкурса.  

9.  

Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка сеансов 

одновременной игры (в том числе тематических) с последующим разбором партий с 

кружковцами.  

10.  
Соревнования  

11.  
Итоговое занятие. Подведение итогов года. Планы на следующий год.  

  

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  

  

В конце второго года обучения учащийся:  

- знает историю мировых и русских (советских) шахмат, имена чемпионов 

мира,  

- имеет представление об организации шахматных соревнований,  o 

уверенно владеет тактическими приемами, старается их сочетать, o умеет 

строить и старается реализовывать свои стратегические планы, o знает, 

как разыгрываются основные дебюты и окончания, 

- с удовольствием играет в шахматы, участвует в соревнованиях, 

различных мероприятиях, стремится узнавать новое,  

- знает и старается выполнять правила этикета при игре в шахматы, o 

осознает свои ошибки, видит ошибки соперника,  

- может самостоятельно оценить позицию – преимущества и недостатки у 

каждой из сторон, возможные варианты развития событий,  

- для выигрыша партии не стремится к излишнему перевесу в качестве, 

- играет, как минимум, на уровне третьего спортивного разряда.  

Способы определения результатов  

В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения знаний 

учащимися посредством следующих методов проверки:  

1. Шахматные турниры.  

2. Доклады.  

3. Сеансы одновременной игры.  

4. Конкурсы по решению шахматных задач.  



5. Для раскрытия уровня знаний, умений и навыков, приобретенных 

учащимися в течение всего учебного года, проводится своего рода 

зачет, который включает в себя:  

 вопросы по теории и истории шахмат,  

 игру с руководителем кружка,  

 соревнование, в котором участвуют все занимающиеся.  

  

Данные по уровню усвоения программы воспитанниками заносятся в 

таблицу, где основными критериями диагностики являются: знание истории 

шахмат и правил проведения соревнований, владение тактическими приемами и 

умение комбинировать, умение строить стратегические планы, знание основных 

принципов разыгрывания дебюта и эндшпиля, умение анализировать позиции, 

участие в мероприятиях, умение работать самостоятельно, соблюдение правил 

этикета.  

  

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

Третий год обучения  

  Темы  

Количество часов   Форма 

контроля/аттес

тации 
Теоретическ

ие занятия  

Практичес

кие 

занятия  

Индивидуаль

ные занятия  
Итого  

1.  Вводное занятие  1      1  Блиц - опрос 

2.  
Шахматы – спорт, 

наука, искусство  1      1  Блиц - опрос 

3.  Тактика игры  3  4  2  9  Решение 

задачи 

4.  Стратегия игры  3  4  2  9  Определение 

стратегии 

5.  Эндшпиль  3  4  2  9  Решение 

задачи 

6.  Дебют  3  4  2  9  Партия на 

время 

8.  
Конкурсы решений 

задач и этюдов    8    8  Конкурс 

9.  

Сеансы 

одновременной 

игры  

  10    10  Игра на время 

10.  Соревнования    14    14  Соревнование 

11.  Итоговое занятие  2      2  Соревнование 



Всего:  16  48  8  72  

  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

  

1.  
Вводное занятие. Постановка задач на год. Правила техники безопасности.  

2.  

Шахматы – спорт, наука, искусство. Из истории шахмат. Претенденты на 

шахматную корону. ФИДЕ. Сильнейшие шахматисты современности. Основы 

судейства.  

3.  

Тактика игры. Сквозное действие фигур. Слабые поля. Захват пункта. Далеко 

продвинутая пешка. Перегрузка фигур. Уничтожение опасных фигур. Разрушение 

пешечного прикрытия. Атака при разносторонних и односторонних рокировках. Атака 

на нерокированного короля. Комбинирование приемов. Практические занятия: разбор 

специально подобранных позиций, решение тематических этюдов.  

4.  

Стратегия игры. Мобилизация сил. Центр. Расположение пешек – основа позиции. 

Взаимодействие сил. Борьба за линии и поля. Ограничение подвижности сил 

противника и активизация собственных фигур. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером специально подобранных позиций.  

5.  

Эндшпиль. Фигура против пешки. Позиционная ничья. Борьба фигур в эндшпиле. 

Особенности каждой фигуры в эндшпиле. Практические занятия: разбор и 

разыгрывание с партнером специально подобранных позиций, решение задач.  

6.  

Дебют. Развитие фигур и борьба за центр в наиболее популярных дебютах. Выбор 

дебютного репертуара. Разбор специально подобранных позиций и учебных партий, 

анализ партий известных шахматистов.  

7.  
Конкурсы решения задач, этюдов. Решение конкурсных позиций и определение 

победителя конкурса.  

8.  

Сеансы одновременной игры. Проведение руководителем кружка сеансов 

одновременной игры (в том числе тематических) с последующим разбором партий с 

кружковцами.  

10.  
Итоговое занятие. Подведение итогов года. Обзор выполнения поставленных задач.  

  

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ  



  

В конце третьего года обучения учащийся:  

- знает историю мировых и отечественных шахмат, имена чемпионов мира 

и претендентов на шахматную корону, современных шахматистов   

- разбирается в системах проведения шахматных соревнований, правилах 

судейства. 

-  самостоятельно следит за проходящими в настоящее время российскими 

и международными шахматными турнирами,  

- уверенно владеет тактическими приемами, грамотно их комбинирует, o 

умеет строить и реализовывать стратегические планы, читает планы 

противника,  

- знает, как разыгрываются основные дебюты и окончания, имеет в своем 

арсенале несколько наиболее проработанных дебютов,  

- участвует в проводимых мероприятиях не только как участник, но и как 

организатор, проявляет инициативу, помогает начинающим, занимается 

самостоятельно,  

- следует правилам этикета без напоминаний, не боится признать свое 

поражение,  

- осознает свои и чужие ошибки, ищет их причину, старается использовать 

ошибки соперника,  

- самостоятельно грамотно анализирует позиции, четко направляет 

тактические приемы на реализацию стратегических планов,  

- для выигрыша партии не стремится к излишнему перевесу в качестве, 

понимает и ценит красоту шахматных комбинаций,  

- играет, как минимум, на уровне третьего спортивного разряда.  

  

Для реализации программы используются следующие средства:   

1. Комплекты шахматных фигур с досками – 10 шт.  

2. Доска демонстрационная с комплектом фигур на магнитах – 1шт.  

3. Часы шахматные – 1 шт. 4. Раздаточный материал с упражнениями по 

изучаемому материалу.  

 

 

Сводный учебный план 

 
№ Название 

программ 
Года 
обучения  

Всего 

часов 

 

1-й 

 

2-й 

 

3-й 

1. Шахматы 72 72 72 216 

 ИТОГО: 72 72 72 216 
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  1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее — ФЗ-273). 

    2. Федеральный Закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон Российской Федерации 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания». 

    3. Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден на заседании проектного 

комитета по национальному проекту "Образование" 07.12.2018, протокол № 3). 

    4. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года / Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№ 996-p. 

    5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года   /   

Распоряжение   Правительства    Российской    Федерации от 31.03.2022 № 678-р. 

    6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

    7. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

05.05.2018 № 298 «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых"». 

    8. Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 09.11.2018 № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (далее — Порядок). 

    9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 13.03.2019 № 114 «Об 

утверждении показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам,         

образовательным программам среднего профессионального образования, основным 



программам профессионального обучения, дополнительным общеобразовательным 

программам». 

    10. Приказ   Министерства   просвещения   Российской   Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» (далее - Целевая модель). 

    11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения   Российской   Федерации от 05.08.2020 № 882/391 «Об организации и 

осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

    12. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил CП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (рзд.VI. Гигиенические нормативы 

по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи»). 

  



 

 

Учебно-тематический план. Содержание. Приложение I, II  

 

Методическое обеспечение. Приложение III  

 

Список литературы. Приложение IV 
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	- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);
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